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Ruta de la
Presentación

• Panorama actual de la malnutrición por
exceso en población escolar chilena

• Normativa nacional y directrices del
MINSAL sobre obesidad infantil

• Gestión del cuidado y prevención desde
la enfermería escolar

• Abordaje sin estigmatización:
Promoviendo la salud integral

• Desafíos actuales y oportunidades para
la enfermería escolar



Definición y conceptos de malnutrición por exceso

Definición de
malnutrición por
exceso

Factores causales

Impacto en la salud



Panorama actual de la
malnutrición por exceso
en población escolar
chilena



Cifras nacionales actualizadas y tendencias
Mapa Nutricional 2025



Malnutrición por exceso, comparativa 2024-2026



Factores determinantes en el entorno
escolar
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Alimentos
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Estrategias de intervención recomendadas por MINSAL

Intervenciones
multi-nivel

Capacitación a
profesionales

Fortalecimiento
de redes

intersectoriales

Acciones
adaptativas
regionales



Transformando el
entorno educativo:
Gestión del cuidado y
prevención desde la
enfermería escolar



Identificación y monitoreo de
riesgos nutricionales

Herramientas
de detección
temprana

Monitoreo
continuo

Ajuste de
intervenciones



Intervenciones educativas y promoción de hábitos
saludables

Métodos de
intervención

Educación en
alimentación
y ejercicio

Impacto de
enfoque
lúdico



Trabajo interdisciplinario y articulación con redes de
apoyo

Colaboración
interdisciplinaria

Redes de apoyo
comunitarias

Detección y
seguimiento



Abordaje sin estigmatización:
Promoviendo la salud integral



Fomento de ambientes escolares inclusivos y
respetuosos

Políticas Anti-
Bullying

Diversidad
Corporal y
Conductual

Mejora en
Rendimiento
y Clima
Social



Recomendaciones para
fortalecer el rol de la
enfermería en contextos

obesogénicos
Formación
continua

Integración
intersectorial

Liderazgo y
recursos

Investigación
aplicada



Un enfoque integral y sin
estigmas para combatir la
malnutrición en escolares

Gestión basada en
normativas

Intervención
interdisciplinaria

Ambientes inclusivos
sin estigmas

Fortalecimiento del
rol de enfermería



Desafios actuales y oportunidades




