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Cifras nacionales actualizadas y tendencias
Mapa Nutricional 2025
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Malnutricion por exceso, comparativa 2024-2026
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Factores determinantes en el entorno
escolar

DEJA DE VERSE COMO UN
PROBLEMA DE VOLUNTAD
INDIVIDUAL




Estrategias de intervencion recomendadas por MINSAL

ESTRATEGIA PARA DETENER LA ACELERA
DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LA NINEZ
ADOLESCENCIA 2023-2030

EN EL MARCO DE LA POLITICA DE ALIMENTACION Y NURICI@ i :

Intervenciones Capacitacion a
multi-nivel profesionales

“Hoja de ruta sectorial e intersectorial” 5

Departamento de Nutricién y Alimentos
Division de Politicas Plblicas Saludables y Promocion
Subsecretaria de Salud Piblica.

Fortalecimiento Acciones
de redes adaptativas
intersectoriales regionales




Transformando el
entorno educativo.
Gestion del cuidado vy
prevencion desde la
enfermeria escolar



Identificacion v monitoreo de
riesgos nutricionales

Herramientas
de deteccion
temprana

Monitoreo Ajuste de
continuo intervenciones




Intervenciones educativas y promocion de habitos
saludables

Métodos de
intervencion

Educacion en
alimentacion
y ejercicio

Impacto de
enfoque
ludico



Trabajo interdisciplinario vy articulacion con redes de
apovyo

Colaboracion
interdisciplinaria

Redes de apoyo
comunitarias

Detecciony
seguimiento



Abordaje sin estigmatizacion:
Promoviendo la salud integral

Entornos
inclusivos y cero
estigmatizacion

Estrés psicologico
y verguenza

Estigmatizacion
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Evitacion de ‘ Movimiento

actividad fisica gozosoy
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Fomento de ambientes escolares inclusivos vy
respetuosos
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Recomendaciones para
fortalecer el rol de la
enfermeria en contextos
obesogénicos

Formacion Integracion
continua intersectorial

Liderazgo y Investigacion
recursos aplicada




Gestion basada en Intervencion
normativas interdisciplinaria

Un enfoque integral v sin
estigmas para combatir la
malnutricion en escolares

Ambientes inclusivos Fortalecimiento del
sin estigmas rol de enfermeria




Desafios actuales vy oportunidades
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Nuestro impacto trasciende los numeros

%

“ La salud de nuestros estudiantes
no se construye restringiendo, sino
habilitando. Como enfermeras
escolares, no somos jueces del peso;,
somos las arquitectas de un
ecosistema que protege, nutre y
respeta a cada nifio y adolescente. ,,

Lideremos la transicion hacia escuelas promotoras de salud (EPS)
con evidencia, gestion y, sobre todo, cero estigma.
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